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v SLIMIBU PROFILAKSES UN
Slimibu profilakses un KONTROLES CENTRS

kontroles centrs

Infekcijas slimibu

Peétniecibas un Veselibas riska analizes un
veselibas statistikas veicinasanas profilakses
departaments: departaments: departaments:
¢ nodrosSinat veselibas ¢ koordinét veselibas ¢ nodrosinat infekcijas
aprupes un sabiedribas veicinasanas pasakumu slimibu epidemiologisko
veselibas statistikas istenoSanu valsts un uzraudzibu un
informaciju; regionala limen; monitoringu;
e nodroSinat statistiskas e informé sabiedribu par e ieglt, apkopot, apstradat
informacijas valsts jautajumiem, kas saistiti un analizét
programmu izpildi; ar slimibu profilaksi un epidemiologiskas
e organizét un veikt veselibas veicinasanu. uzraudzibas un
pétijumus sabiedribas !muniz?c_ij_'as statistikas
veselibas joma. informaciju.

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums
Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums
Atkaribu izraisoso vielu lietosanas izplatiba iedzivotaju vida
PVO Starptautiskais jauniesu smékésanas pétijums Latvija
Atkaribu izraisoso vielu lietosanas paradumi un tendences skolénu vidi
Latvijas veselibas apripes statistikas gadagramata
u.c.
2

Plasaka informacija: https://www.spkc.gov.lv/Iv/statistika-un-petijumi/
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Veselibu veicinosu

Nacionalais veseligo
pasvaldibu tikls

Nacionalais veselibu

aktivitasu istenosana

Latvija

Veseligs uzturs

Fiziskas aktivitates

Atkaribu izraisoso vielu profilakse
Seksuala un reproduktiva veseliba
Mutes dobuma un zobu veseliba
Infekciju slimibu profilakse

Gariga veseliba

veicinoso skolu tikls

1. Kampanas
2. Izglitojosi pasakumi
3. Macibu filmas
4. Informativi materiali




Nacionalais veseligo pasvaldibu VESELICo
tikl S %?(SEZALDIBU
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Merkis:
» sekmet labas prakses piemeru, pieredzes un ideju apmainu
starp pasvaldibam;
> atbalstit pasvaldibas un sniegt tam metodologisku atbalstu;
> paaugstinat pasvaldibu darbinieku izglitotibu sabiedribas
veselibas un veselibas veicinasanas jautajumos.

Uznemtas:
112 pasvaldibas

Vairak informacijas: https://www.spkc.gov.lv/Iv/veseli as;—‘“'
asvaldibas1/nacionalais-veseligo-pasvaldib
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Merkis:
> apvienot skolas, kas veselibu veicinosu skolas vidi redz
ka vienu no skolas darbibas meéerkiem;
> atbalstit skolas veselibu veicinosu aktivitasu
Istenosana un, integréjot veselibu veicinosas aktivitates
skolas ikdienas darba un macibu procesa.

Iesaistijusas:
99 izglitibas iestades

Vairak informacijas: https://www.spkc.gov.lv/Iv/profesionali/ve
veicinoso-skolu_tikls
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Istenotas sabiedribas informésanas
kampanas 2015. - 2016. gada
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«Mili savu sirdil»

«Aktiva ik dienal»

«Izvairies no smeketaja!»

«Man ir tiri zobi!»

«Pasargats, jo vakcinets!»
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Planotas sabiedribas informésanas
kampanas 2017.gada
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Par organizéta véza skrininga batibu, ieguvumiem un
iedzivotaju izpratnes veicinasanu

Par bérnu traumatisma novérsanu

Par sirds un asinsvadu slimibu simptomu atpaziSanu

Par HIV infekcijas profilaksi un HIV testa veikSanu




Istenotie izglitojosie pasakumi
2015. - 2016.gada (1)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pirmsskolas un visparejas izglitibas
iestazu 1. - 2. klasu izglitojamiem
«Man ir tiri zobi!»;

5. — 9. klases skoléniem «Brivs»
par smekesanas kaitigumu;

toposajiem un jaunajiem vecakiem
par berna zidisanu;

HUGO
8. _ 10. klaéu Skoléniem par Q .Z:;;ZIZJ:AAS‘S]A"RSKOLEKGONESANU
seksualas un reproduktivas JUSTINE

VESE"baS ja utéjumlem; SKOLAS MEDMASA

PLASS INTERESU LOKS

PATIK KAKI

AIZRAUJAS AR ORIGAMI FIGURINU LOCISANU ‘ ! b’



Istenotie izglitojosie pasakumi
2015. - 2016. gada (2)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pirmsskolas un visparéjas izglitibas iestazu
1. - 2. klaSu izglitojamajiem par personigo
higiénu un pareizu roku mazgasanu;

skolu pedagogiem un psihologiem par
profesionalo izdegSanu un nirgasanos
profilaksi skolas;

pedagogiem par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem;

1. - 4. klasu skoléniem par veseliga
uztura pagatavosanu (meistarklases).




2017.gada planotie izglitojosie
ol pasakumi
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Pirmsskolas, 1. — 2. klasu izglitojamajiem par traumatisma
profilaksi (400 pasakumi)

Pirmsskolas, 1. - 2. klasu izglitojamajiem par personigo
higiénu un pareizu roku mazgasanu (400 pasakumi)

10. - 12. klasu meiteném par krusu veselibu un to
pasparbaudes pareizu veikSsanu (40 pasakumi)

Pedagogiem par psihiskas un fiziskas veselibas
likumsakaribam (20 seminari)

Darbaspéjas vecuma iedzivotajiem par negativa stresa un
izdegsanas profilaksi (20 seminari)




Mobila zobarstnieciba

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

» Mobilais zobarstniecibas autobuss veic valsts apmaksatu
zobarstniecibas pakalpojumu sniegsanu bérniem lidz 18 gadu
vecumam attalos Latvijas regionos;

» mobilaja zobarstniecibas
autobusa ir izvietots
zobarstniecibas kabinets ar
medicinas iekartam un
zobu rentgenu;

> autobusos ir nodrosinata
mutes dobuma
profilaktiska izmeklésana
un arstnieciba.

Vairak informacijas: https:
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Izstradatie informativie materiali

(Infografikas, plakati, brosiras u.c.:https://spkc.gov.lv/Ilv/informativi-izdevumi)
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Par reproduktivo veselibu, Par roku higiénas ieveérosanu pirmsskolas
dzimumattiecibu un attiecibu veidosanu un sakumskolas vecuma bérniem

«Attiecibas un veseliba - mana atbildiba» e et

«Meitenes, puisi un pubertate» «Par Janca punci un tiram rokam»
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Izglitojosi video, filmas (2)

https://www.youtube.com/channel/UCLIpko1BWp2KkIFQgzC-icw/videos
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Par traumatisma profilaksi
(majas, arpus majas, izglitibas iestadé)

Par mutes dobuma un zobu veselibu

«Man ir tiri zobi!»

«Lielais noslépums»
«Bérnu laukuma detektivs»
«Jampadracis»

Par zobarsta un zobu higienista apmeklejumu

«Man ir tiri zobi 2: Urka atriebiba»
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Paldies!

&4 www.spke.gov.lv
twitter.com/SPKCentrs

o facebook.com/SPKCentrs

draugiem.lv/sveiksunvesels

You Slimibu profilakses un kontroles centrs



